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Das Erfolgstagebuch darf Dir dabei helfen, deinen tdglichen Fokus auf
eure Erfolge zu legen und dich auf die positiven Aspekte eures
Zusammenlebens zu fokussieren.

Du kannst auf diese Weise eine neue positive Routine etablieren, indem
du euren Alltag ganz automatisch noch achtsamer durchldufst. Oft fiihrt
dies allein schon zu einer spiirbaren Verdnderung, indem du dich in
eurem Training zunehmend auf eure Erfolge konzentrierst. Du steigerst
so nicht nur deine eigene Motivation, sondern auch die deines Hundes,
indem du euch fiir das anerkennst, was heute schon gut klappt.
Anerkennung starkt Zusammenhalt — und so wirst du bemerken, wie ihr
als Team noch ndher zusammenwachst.

Mache es dir zur Gewohnheit, deinen Fokus auf das Positive zu
richten und somit Dankbarkeit, Anerkennung und
Selbstsicherheit in euer Leben einzuladen.

Tipp: Reserviere dir ganz bewusst eine feste Zeit am Tag, in der
du dein Tagebuch ausfiillst. So féllt es dir leichter, eine neue
Gewohnbheit in euren Alltag zu etablieren. Denn um einen
spiirbaren Unterschied festzustellen, solltest du diese mindestens
8 Wochen durchhalten.

Ich wiinsche dir viel Freude dabei.
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Schreibe jeden Tag ein Erfolgserlebnis auf, das fiir dich / euch besonders
wichtig und bedeutsam war. Indem du dir die folgenden Seiten beliebig
oft kopierst, kannst du jede Woche eine neue Seite zu eurer
gemeinsamen Erfolgsgeschichte hinzufiigen.
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Wochenrickblick
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Herzlichen Gliickwunsch.

Du hast eine neue Routine in deinen Alltag integriert und deine
Aufmerksamkeit auf all das Positive gerichtet, was dich und deinen
Hund verbindet.

Lass uns nun einen Blick zurtickwerfen und schauen, was sich ggf.
grundlegend verdndert hat:
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